
2025/02/06 

ボランティアのヒント集 

情報表示方法 

①下記リスト上の URL をクリックまたはタップしてください。 （問合せ先 090-8522-1843 前田) 

②下記リストを印刷しておき、QR コードをスマホのカメラで撮影してください。 

③下記の赤字は富士が丘ポータルサイトでは表示されません。 

 

番号 情報名・URL QR コード 

 ★一般情報★  

1 富士が丘ポータルサイトの検索手順 

 ～情報の宝庫を活用しましょう～ 2023.03.27 更新 

https://sanda-fujigaoka.com/2022/08/18/19281  

2 富士が丘ポータルサイト投稿経験談 

 ～意外に簡単～ 

https://sanda-fujigaoka.com/2022/08/02/19149  

3 ささえあいふじ      富士が丘全戸配布のチラシあり 

 ～高齢者生活支援ボランティア 2024.02.16 更新～ 

https://sanda-fujigaoka.com/2022/01/28/17540  

4 狭間校区のまごの手活動の紹介 

 ～活動１０周年記念～   「ハサマまごの手スマイル」の記念誌 

https://sanda-fujigaoka.com/2023/12/21/23834  

5 ボランティアのチラシ配布経験談 

 ～富士が丘全戸配布・フラワータウン全域配布～ 

https://sanda-fujigaoka.com/2022/08/14/19255  

6 ボランティアの紙対応術 

 ～チラシ・資料の神対応術？～   枚数を速く正確に数える方法 

https://sanda-fujigaoka.com/2022/08/06/19200  

7 チラシ全戸配布の方法 

 ～三田市富士が丘の事例～   やってみると意外に簡単 

https://sanda-fujigaoka.com/2024/09/16/25612  

8 ボランティアのカメラ活用事例 

 ～高倍率ズーム付きコンパクトデジカメ～ 

https://sanda-fujigaoka.com/2024/01/27/24021  

9 ささえあいふじの新聞取材体験談 

 ～新聞社による初めての取材～ 

https://sanda-fujigaoka.com/2019/10/24/10257  

10 富士が丘秋祭り・フリマ奮戦記 

 ～ご支援ご協力ありがとうございました～ 

https://sanda-fujigaoka.com/2019/10/16/10233  

11 灯油の危険性について 

 ～知って危険回避を！～ 

https://sanda-fujigaoka.com/2019/08/14/9229  
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番号 情報名・URL QR コード 
12 地域包括ケアシステム 

 ～2025 年を目指して～ 

https://sanda-fujigaoka.com/2019/07/28/8742  

13 

 

 

不思議な話（ボランティア経験談） 

 ～二度あることは三度ある～ 

https://sanda-fujigaoka.com/2024/08/09/25382  

14 プロジェクター使用時の HDMI ケーブル長に注意 

～大いに困った経験談～ 

https://sanda-fujigaoka.com/2023/03/07/21327  

   

 ★健康長寿★  

15 ボランティアをして健康長寿になりましょう 

 ～長年の研究の成果～    ボランティアは健康長寿の源 

https://sanda-fujigaoka.com/2024/12/13/26394  

16 【健康長寿】100 歳×100 人の健康の秘訣  

～食物繊維・ちょこ活・つながり～ 

https://sanda-fujigaoka.com/2024/12/27/26465  

   

 ★落雷★  

17 落雷事故防止対策 

 ～落雷事故は防げる 2022.10.29 更新～ 

https://sanda-fujigaoka.com/2022/10/29/20045  

18 【落雷事故】心肺停止 2 人・他に救急搬送 16 人 

 ～宮崎市のサッカー場～ 

https://sanda-fujigaoka.com/2024/04/03/24634  

19 【動画公開】落雷及び熱中症への対応について 

 ～宮崎地方気象台・作成～   重要情報・必見 

https://sanda-fujigaoka.com/2024/07/10/25299  

20 雷ナウキャストの画像実例 

 ～強烈な雷雨の記録～ 2023.06.28 

https://sanda-fujigaoka.com/2023/06/28/22337  

21 雷ナウキャスト（落雷多発）の画像実例 

 ～猛烈な雷雨の記録～ 2023.08.21 

https://sanda-fujigaoka.com/2023/08/22/22778  

22 ナウキャスト(落雷・大雨)の画像実例 

 ～阪神甲子園球場は試合中止～ 2024.09.12 

https://sanda-fujigaoka.com/2024/09/12/25576  

23 屋久島の大雨・土砂災害の考察 ～「気象情報」活用のすすめ～     

★大雨による土砂災害で 300 人余りが下山できず救助隊出動 

https://sanda-fujigaoka.com/2019/06/22/8451  
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番号 情報名・URL QR コード 

 ★熱中症★  

24 イベントの熱中症警戒アラート対応事例 

 ～ふれあい納涼寄席～   寄席中止をポータルサイトで発表 

https://sanda-fujigaoka.com/2024/08/26/25520  

25 富士が丘コミセンに暑さ指数計（熱中症計、WBGT 計）を設置 

 ～熱中症予防の強い味方～ 

https://sanda-fujigaoka.com/2024/06/20/25166  

26 熱中症警戒・特別警戒アラート 

 ～２０２４年４月２４日（水）から運用開始～ 

https://sanda-fujigaoka.com/2024/04/23/24810  

27 北海道で小学 2 年の児童が熱中症で死亡 

 ～暑さ指数 32.3℃の危険状態下の体育授業後～ 

https://sanda-fujigaoka.com/2023/08/23/22789  

28 校外学習の児童が熱中症で死亡した事故の考察 

 ～熱中症計利用のすすめ～ 

https://sanda-fujigaoka.com/2019/06/27/8492  

29 サッカーができなくなる日！？ 

 ～J リーグ公式チャンネル～   温暖化のわかりやすい解説 

https://sanda-fujigaoka.com/2024/06/08/25080  

30 暑くて人も機械もバテる 

 ～熱中症に注意！！～ 

https://sanda-fujigaoka.com/2022/08/01/19125  

31 富士が丘・夏の陣 

 ～草取り奮戦記～    草取り中の熱中症予防対策の実例 

https://sanda-fujigaoka.com/2022/08/29/19359  

   

 ★その他★  

32 【注意】有馬富士公園周辺でクマ目撃多発 

 ～1 月 1 回、12 月 2 回、11 月 5 回～   熊関連情報へのリンクあり 

https://sanda-fujigaoka.com/2024/12/18/26416  
33 

 

ツキノワグマの話 

 2009 年に乗鞍岳畳平で発生のクマ襲撃による重大人身事故例あり 

https://sanda-fujigaoka.com/2019/07/14/8577  
34 

 

脚立使用時の注意事項 

（命にかかわる恐れがあります） 

https://sanda-fujigaoka.com/2019/06/21/8431  
35 

 

富士が丘ポータルサイト 

  富士が丘ポータルサイトの HP を表示 

https://sanda-fujigaoka.com/  
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番号 情報名・URL QR コード 
36 ボランティアのヒント集 

～実践から生まれた知恵～ 

https://sanda-fujigaoka.com/2025/02/06/26791  
 

 

富士が丘ポータルサイトの見方 

【方法１】右の QR コードをご利用ください。 

【方法２】次の手順でパソコンやスマホで誰でも見ることができます。 

① 検索画面や検索エンジンで「富士が丘」を検索してください。 

② 検索結果の初めの方に「富士が丘ポータルサイト」の文字が表示されるので、 

それをクリック（タップ）してください。 

③ 下記画面が表示されます（パソコンの例）。 

 
 

④ 「記事一覧」から見たい記事を選んでクリックします。 

・記事一覧は下へ続いています。 

⑤ 【キーワードによる検索】上記画面の中段右の「キーワード入力」に検索したい文字を入力し、

「サイト内検索」をクリックすると検索結果が表示されます。 

以上 

https://sanda-fujigaoka.com/2025/02/06/26791

