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2016年 12月吉日 
発行 富士が丘防災部会 
後援 富士小校区まちづ 

 くり推進協議会 我が家の防災・我が家の防災・我が家の防災・我が家の防災・命をまもる（命をまもる（命をまもる（命をまもる（3333））））    

◆◆◆◆心臓発作心臓発作心臓発作心臓発作から命をまもるから命をまもるから命をまもるから命をまもる◆◆◆◆    

倒れて倒れて倒れて倒れている人を発見したいる人を発見したいる人を発見したいる人を発見したときにはときにはときにはときには、、、、一刻を争う場合があ一刻を争う場合があ一刻を争う場合があ一刻を争う場合があ

ります。こんなときります。こんなときります。こんなときります。こんなとき、、、、貴方の貴方の貴方の貴方の「「「「咄嗟咄嗟咄嗟咄嗟の対応」の対応」の対応」の対応」が家族が家族が家族が家族や隣や隣や隣や隣

人人人人のののの命をまもる命をまもる命をまもる命をまもることに繋がります。ことに繋がります。ことに繋がります。ことに繋がります。（（（（救急車救急車救急車救急車の到着までの到着までの到着までの到着まで

には平均でには平均でには平均でには平均で 8888 分かかる分かかる分かかる分かかると言われています。と言われています。と言われています。と言われています。）））） 

◆◆◆◆心肺蘇生心肺蘇生心肺蘇生心肺蘇生のののの手順手順手順手順    
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
防災便りは、富士が丘ポータルサイトにも掲載しています。 

(http://sanda-fujigaoka. com/  富士が丘 で検索) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆通信欄 
・先月の防災訓練には 271人の参加者がありました 
・安否確認で無事カードの掲載状況を確認しましたが、掲載率が

33%と低い状況でした。。。。無事無事無事無事カードはカードはカードはカードは隣人などに隣人などに隣人などに隣人などに被災状況を知ら被災状況を知ら被災状況を知ら被災状況を知ら

せる重要なせる重要なせる重要なせる重要な手段手段手段手段です。です。です。です。必ず必ず必ず必ず掲載しましょう掲載しましょう掲載しましょう掲載しましょう 
・訓練を機に今一度ご自宅の防災への備えを見直しましょう 

 

富士が丘防災便り（第 7号） 

 

 

１．１．１．１．肩を軽くたたき肩を軽くたたき肩を軽くたたき肩を軽くたたきながら声をかけて、意識があるながら声をかけて、意識があるながら声をかけて、意識があるながら声をかけて、意識がある

かを確認するかを確認するかを確認するかを確認する    

２．２．２．２．反応がない、又は判断に迷う場合は、反応がない、又は判断に迷う場合は、反応がない、又は判断に迷う場合は、反応がない、又は判断に迷う場合は、    
大声で助けを求め、大声で助けを求め、大声で助けを求め、大声で助けを求め、119119119119番通報と番通報と番通報と番通報と AEDAEDAEDAED 搬送を依搬送を依搬送を依搬送を依

頼する頼する頼する頼する    

３．呼吸を確認する３．呼吸を確認する３．呼吸を確認する３．呼吸を確認する    

４．普段通りの呼吸がない、又は判断に迷う場合４．普段通りの呼吸がない、又は判断に迷う場合４．普段通りの呼吸がない、又は判断に迷う場合４．普段通りの呼吸がない、又は判断に迷う場合

は、すぐに胸骨圧迫は、すぐに胸骨圧迫は、すぐに胸骨圧迫は、すぐに胸骨圧迫（（（（100~120100~120100~120100~120 回／分）回／分）回／分）回／分）を行うを行うを行うを行う    

 

 

５．５．５．５．AEDAEDAEDAED が到着したらが到着したらが到着したらが到着したら    

 

６６６６．．．．電極パッドを胸に貼る電極パッドを胸に貼る電極パッドを胸に貼る電極パッドを胸に貼る    

 

７．電気ショックの必要性は７．電気ショックの必要性は７．電気ショックの必要性は７．電気ショックの必要性は AEDAEDAEDAED がががが判断する判断する判断する判断する    

 

８．ショックボタンを押す８．ショックボタンを押す８．ショックボタンを押す８．ショックボタンを押す    
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ショックが終わったら、ショックが終わったら、ショックが終わったら、ショックが終わったら、すぐにすぐにすぐにすぐに胸骨圧迫を再開する胸骨圧迫を再開する胸骨圧迫を再開する胸骨圧迫を再開する。。。。    

AEDAEDAEDAED のののの音声に音声に音声に音声に

従って、操作を従って、操作を従って、操作を従って、操作を

してください。してください。してください。してください。    

まず、電源まず、電源まず、電源まず、電源

をををを入れる入れる入れる入れる    

誰か誰か誰か誰か来て来て来て来て下さい！下さい！下さい！下さい！    
人が人が人が人が倒れています倒れています倒れています倒れています    あなたはあなたはあなたはあなたは 119119119119

番番番番通報して下通報して下通報して下通報して下

さい。さい。さい。さい。    
あなたはあなたはあなたはあなたは AEDAEDAEDAED
を持ってを持ってを持ってを持って来て来て来て来て

下さい。下さい。下さい。下さい。    

胸 と胸 と胸 と胸 と 腹 部 の腹 部 の腹 部 の腹 部 の

動 きを動 きを動 きを動 きを 見 て見 て見 て見 て

「 普段 通 り「 普段 通 り「 普段 通 り「 普段 通 り

の呼吸」をしの呼吸」をしの呼吸」をしの呼吸」をし

ているか、ているか、ているか、ているか、10101010
秒 以内 で 確秒 以内 で 確秒 以内 で 確秒 以内 で 確

認認認認します。します。します。します。    
    

貼る貼る貼る貼る位置は位置は位置は位置は電極電極電極電極パッドにパッドにパッドにパッドに書書書書

かれた絵かれた絵かれた絵かれた絵のとおりに、皮膚のとおりに、皮膚のとおりに、皮膚のとおりに、皮膚

ににににしっかりしっかりしっかりしっかりと貼りまと貼りまと貼りまと貼りますすすす。。。。    
体が汗などで濡れて体が汗などで濡れて体が汗などで濡れて体が汗などで濡れていたいたいたいた

ら、タオル等で拭き取ってら、タオル等で拭き取ってら、タオル等で拭き取ってら、タオル等で拭き取って

ください。ください。ください。ください。    

心電図心電図心電図心電図解析中は、解析中は、解析中は、解析中は、傷病者傷病者傷病者傷病者から離れから離れから離れから離れるるるる。。。。    

わかりますか？わかりますか？わかりますか？わかりますか？    

胸骨胸骨胸骨胸骨圧迫は圧迫は圧迫は圧迫は胸の胸の胸の胸の真ん中真ん中真ん中真ん中    

誰も誰も誰も誰も 傷病傷病傷病傷病

者に触れ者に触れ者に触れ者に触れ

ていないていないていないていない

ことを確ことを確ことを確ことを確

認し認し認し認したらたらたらたら、、、、

ショックショックショックショック

ボタンをボタンをボタンをボタンを

押押押押しますしますしますします。。。。    

以 降以 降以 降以 降 はははは 、、、、

AEDAEDAEDAEDのののの音声音声音声音声

にににに 従 い ま従 い ま従 い ま従 い ま

すすすす。。。。    


