
回覧

自治会の皆様へ

　平素より体育振興会の活動にご理解、ご協力をいただき誠に有難うございます。
さて、富士地区冬の体育行事を下記の通り開催いたしますので、お知らせ致します。
より多くの皆様のご参加をお待ちしております。

１．日時 平成２７年１２月６日（日）　１０：００～１１：３０　（受付　９：４０～）

２．集合場所 富士小学校　体育館前

３．内容 「ファミリーウォーキング」

富士小学校をスタート・ゴールに、およそ１時間程度で、
富士ヶ丘地区を一周します。

４．派遣講師 高木　つぶらさん・西　紀子さん・福本　美智子さん・渡　朋美さん(4名)

５．対象者 全　世　帯　【お一人でも気軽にご参加下さい】

＊動きやすい服装で、ご参加して下さい。

＊飲み物、タオル等をご用意下さい。

＊温かいぜんざい、参加賞を用意しています。

尚、雨天の場合は、体育館にて健康体操を行いますので、
体育館シューズをご持参下さい。

以上

記

会長   衣笠　善信
富士体育振興会

平成27年11月吉日


